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COMUNE DI GENOVA Con il patrocinio gratuito del C - Municipio Levante cz:'fw"ﬂ?.‘.’in
presenta

MATTEO LANCINI

in un incontro pubblico sul tema

ABBIAMO BISOGNO DI GENITORI AUTOREVOLI
Aiutare gli adolescenti a diventare adulti

Bambini adultizzati e adolescenti infantilizzati
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17:30 Introduzione a cura dell'associazione Timiotera
18:00 Conferenza del dott.Lancini
19:30 Fine lavori

'3l AUDITORIUM DELLA CASA DEI SALESIANI
MA;TEDI VIA ANGELO CARRARA 260
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preregistrazioni via mail all'indirizzo segreteria@timiotera.it

TIMIOTERA

LE COJE PIU IMPORTANTI




Sul territorio del levante genovese da parecchi anni i genitori di bambini
piccoli possono iscriversi ad “Incomincio da... 3”, proposta di formazione sulle
abilita genitoriali per la prevenzione primaria delle dipendenze.

Chi partecipa si incontra con altri genitori in “piccoli gruppi” di confronto per
parlare di temi importanti, ma lo spazio e il tempo non sono mai sufficienti e
cosi molti genitori chiedono di poter continuare...

Timiotera nasce per questo e raccoglie il desiderio di trovare un luogo dove
condividere l'idea di essere persone in crescita che vogliono conoscere meglio
se stesse, per svolgere con maggior consapevolezza il proprio ruolo educativo.
Timiotera: le cose piu importanti, quelle che non possono essere comunicate
se non di persona e all'interno di una relazione in cui si parla guardandosi
negli occhi.

Genitorialita piu consapevole
Stili educativi ed educazione
Relazioni interpersonali significative
Comunicazione

In questo primo incontro pubblic romosso da Timiotera si inizia a parlare di
adolescenza con Matteo Lancini, psicologo e psicoterapeuta, presidente della
Fondazione Minotauro e dell'lAGIPPsA (Associazione Gruppi Italiani di Psicoterapia
Psicoanalitica dell’Adolescenza)

"Lasciar fare, interpretare ogni richiesta come un bisogno, dare sempre ragione al
proprio figlio in virtlu della sua intrinseca e innata bonta non rappresentano
soltanto alcune delle abitudini educative piu diffuse, ma fanno parte del bagaglio di
convinzioni radicate e date per scontate da molti adulti contemporanei.

Legittimare qualsiasi comportamento dei bambini e pratica assai diffusa, che
tuttavia si accompagna a non pochi rischi educativi.

Anticipare e poi tutelare in modo cieco e incondizionato tutto cio che il proprio figlio
esprime sono, per esempio, un efficace fertilizzante della fragilita narcisistica.
Quella che siamo ormai abituati a incontrare negli adolescenti contemporanei”

I soci di Timiotera, nel desiderio di impegnarsi per aiutare a “diventare
grandi” non solo i propri figli ma le nuove generazioni, si propongono, non
solo di garantire ad “Incomincio da ...3” di raggiungere il maggior numero di
genitori possibili, ma anche di sviluppare occasioni formative e spazi di
confronto nell’'interesse dei soci, delle loro famiglie, delle scuole e delle

comunita di appartenenza.

Essere parte di Timiotera significa condividere un modo di stare nella
relazione con l'altro genitore, con i figli, con gli altri adulti. Stare nella
relazione significa guardare se stessi, ascoltare i propri sentimenti e vedere i
propri “passi possibili”.

Per seguire le iniziative di Timiotera www.timiotera.it

Con la collaborazione della libreria I Limoni di Genova %
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